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यहां हम एक ट्रेडिंग पद्धति सीखेंगे जो 5 ईएमए द्वारा बनाई गई है। इसे 5 ६A "4९४ कहा जाता है। यह एक बहुत 
लोकप्रिय ट्रेडिंग पद्धति है जिसके द्वारा आप नियमित मुनाफ़ा कमाएंगे। लेकिन इसके लिए आपको पहले इसके बारे में 
विस्तार से जानना होगा । अगर आपको सही तरीका नहीं पता तो आप कभी भी मुनाफा नहीं कमा पाएंगे । 


और, आप केवल विधि सीख कर लाभ नहीं कमा सकते, इसके लिए बहुत अभ्यास की आवश्यकता होती है, अभ्यास में आप 
इस विधि में पारंगत हो जायेंगे और समय के साथ आप इस विधि में निपुण हो जायेंगे । 


इसलिए मेरा सुझाव है कि आप पूरी पोस्ट को शुरू से अंत तक पढ़ें, फिर आपको 5 EMA "९9४ के सभी पहलुओं के 
बारे में पता चल जाएगा । साथ ही मैंने हर चीज़ को उदाहरणों के साथ आसानी से समझाने की कोशिश की है ताकि आपको 
समझने में कोई कठिनाई न हो । 


इसलिए पूरी पोस्ट को ध्यान से पढ़ें । 


+ Entry 
ब्र 
— Stop loss 


5 EMA Strategy 
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सबसे पहले हमें यह जानना होगा कि What is 5 EMA Strategy और What is Moving Average! तब हमें 
थोड़ा अंदाज़ा होगा कि असल में हमारी चर्चा का मुख्य विषय क्या है. मैंने पूरी पोस्ट को एक सुसंगत तरीके से व्यवस्थित 
करने का प्रयास किया है। तो कृपया पूरी पोस्ट सिलसिलेवार पढ़ें । अन्यथा बहुत बड़ी उलझन पैदा हो सकती है. जिससे 
गंभीर क्षति हो सकती है. 


What ls Moving Average 


मूविंग एवरेज एक Technical Indica०7 है। किसी भी Financial Market का Char विश्लेषण और Market 


Predict के लिए कई Technical Indica० हैं। जिनमें से मूविंग एवरेज एक है. यह ।299ing ।nd०a०7 है। यह 
Indica०7 बाज़ार के पीछे के ३३ को प्रकट करता है। जिसके विश्लेषण से भविष्य का अनुमान लगाया जा सकता है। 
इसके तीन प्रकार हैं: Simple, Exponential, Weighted 


यहां हम £५०१९॥।०। मूविंग एवरेज के बारे में जानेंगे। इसे संक्षेप में £\॥^ कहा जाता है। हमारी ट्रेडिंग पद्धति इसी पर 
आधारित है । 


What Is 5 EMA Strategy 


5 EMA Strategy 5 Moving A९ra9€ पर आधारित एक ट्रेडिंग पद्धति है । Technical AnalYsis में कई 
व्यापारिक विधियाँ हैं | प्रत्येक ट्रेडिंग पद्धति एक विशेष Technical ।ndi८३० के माध्यम से बनाई जाती है। इसी 
प्रकार, 5 EMA Strat लोकप्रिय Technical Indicator Moving Average के माध्यम से बनाई गई एक विशेष 
ट्रेडिंग पद्धति है। इस पद्धति में पहले से ही 0३ का विश्लेषण करके भविष्य की भविष्यवाणी की जाती है। और तदनुसार 
एक गTrad€ P।2n बनाई जाती है। 


Where To Get EMA 


लगभग हर ट्रेडिंग प्लेटफॉर्म में एक एक्सपोनेंशियल मूविंग एवरेज होता है। उदाहरण के लिए: Trading Views, 
Investing, Binance जिस प्लेटफॉर्म पर आप a९ कर रहे हैं, |॥७॥७ पर जाएं और ।ndicat0r Men दर्ज करें | 
और Exponential Moving Average ढूंढें लेकिन यदि आप Exponential Moving Avera9९ नहीं ढूंढ पा रहे 
हैं, तो बस 0४/१9 ^४९7३9०९ ढूंढें, और इसकी सेटिंग में ६५०n९॥४।३। चुनें । फिर C87 को देखें और आप देखेंगे कि 
Cand के ऊपर एक रेखा दिखाई देती है। यह रेखा Exponential Moving Average है। 


How To Set EMA On Chart 


इस विशेष प्रकार की Trading M९१०५ के लिए हमें कुल 5 \M०\।n9 A९३९ की आवश्यकता होगी मैं यहां 


बताऊंगा कि ।nvesting.com पर Moving A९7९ कैसे सेट करें। 
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सबसे पहले ।५९$iIn9.०० पर जाएं और ।nteractiVe Char खोलें | ऊपर दिए गए |॥[९n५ से Indicator option 
पर क्लिक करें। अब Exponential Moving A९३९ टाइप करें और खोजें। और Exponential Moving 
A४९7३9९ पर क्लिक करें। आपको Cha में \॥०४।१9 A\९7३9९ दिखाई देगा । इसी प्रकार Ca में कुल 5 
Moving Average लें । 5 के 5 रंग बनाने का प्रयास करें, समझने में आसानी होगी । 


अब मैं \॥0४।१9 ४९7३9९ सेट करूंगा । Mo\ing A४९7३9९ सेट करने के लिए, 00०४४ के बाई ओर Moving 
A\९।49९ के नाम के आगे एक छोटा सा Setting ७० है। इस पर क्लिक करें। अब P०4 0907 बॉक्स में 30 
दर्ज करें। फिर दूसरे M0४१9 ४९7३9९ की P९7०५ को 60 पर सेट करें। तीसरे को 90, चौथे को 420 और पांचवें 
को 50 पर सेट करें । 


अब यदि आप Ca को देखेंगे तो आप देखेंगे कि \॥0४।१9 ४९7३७९ का एक अच्छी तरह से व्यवस्थित बैंड दिखाई दे 
रहा है। इसके माध्यम से \॥0४।१9 ^४९7३9९ की $€!।१9 पूरी की जाती है। 


Types Of EMA Strategy 


Exponential Moving Average म कई Trading |४७॥॥०० हैं | प्रत्येक विधि प्रत्येक विषय पर निर्भर करती है। 


लेकिन [०४१9 ४९7३९ की दो बुनियादी विधियाँ हैं । अर्थात्‌: 


. Break Out 
2. Cross Over 


हमारी चर्चा में चर्चा की गई विधि मूल रूप से Cross Over Meth०५ है। 


Best EMA Strategy 


दो प्रकार की 0\/9 ४९7५९ विधियों में से Cross 0४९" M९१०५ अधिक लोकप्रिय है। लेकिन कुछ लोग 


Cros5 0४९7 और 87९2० विधियों के संयोजन का भी उपयोग करते हैं। जिस विधि की हम यहां चर्चा कर रहे हैं वह 
Cross 0४67 और 87९4०५ का संयोजन है। दोनों को एक साथ प्रयोग करने से 7a५९ के P7० की गारंटी काफी 
हद तक बढ़ जाती है। और | ०55 की सम्भावना बहुत कम हो जाती है. 


साथ ही दोनों का एक साथ उपयोग करने से "३५९ बहुत आसान हो जाता है। कोई भी व्यक्ति थोड़ी सी मेहनत से लाखों 
कमा सकता है । 


Main Concept of "5 EMA Strategy" 


5 EMA Strateg का मुख्य बिंदु यह है कि जब बाजार इन 5 0४/१9 ४९7३9०९ द्वारा गठित बैंड को 87९2 करता है 


और Higher High और Hig९। L० बनाकर फिर से ऊपर जाना शुरू कर देता है। उस समय 8५५ ६) लेनी 

चाहिए. और $0 ।.055 को ॥९7 | ०५ से थोड़ा नीचे सेट करना चाहिए । Take Profit Stop L0०5 का 4.5 से 
2 गुना होगा । उपरोक्त चित्र को देखकर मुख्य बात आसानी से समझी जा सकती है। चूंकि "Entry" "Higher High" 
और "H9९7।०॥" का विश्लेषण करके लिया जाता है, इसलिए इसे "5 EMA High/Low Strate" कहा जाता है। 
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Entry: जब Moving Average बैंड टूटता है तो बाजार ऊपर जाएगा, और 9९7 ।०॥ के बाद फिर से ऊपर 
जाना शुरू हो जाएगा । 


Stop Loss: Higher | ०५ से थोड़ा नीचे । 
Take Profit: Stop L0५8 का 4.5 से 2 गुना । 


Break Event: यदि Take Pr०ऑi पर जाने से पहले गिरावट फिर से शुरू हो जाती है, तो आपको जल्दी से 
३५९ में कटौती करनी चाहिए । 


यह एक Easy EMA Strategy है। जो No Loss EMA Strategy हो सकती है। क्योंकि अगर आप लंबे समय तक 
इस तरीके का इस्तेमाल करेंगे तो आपमें इस मामले में कुशलता विकसित हो जाएगी । आप ठीक से 87९ ६४९१ कर 
सकते हैं। परिणामस्वरूप आपकी रणनीति \0 | ०55 EMA Sra बन जाएगी । लेकिन इसके लिए आपको कड़ी 
मेहनत करने की जरूरत है. 


हालाँकि यह Simple EMA Strat€9४ है, लेकिन शुरुआत में इसे व्यावहारिक बाज़ार में लागू करना आपके लिए कठिन 
होगा। लेकिन धीरे-धीरे ये बहुत आसान हो जाएगा. और लंबे समय तक प्रयोग से आप इस विषय में महारत हासिल कर 
लेंगे। तब आपकी Trading Method Easy EMA Strategy और No Loss EMA Strategy बन जाएगी । 


Essential Notes for 5 EMA Strategy 


ट्रेडिंग करते समय कुछ बातों का ध्यान रखना अनिवार्य है। और अगर आप इन सभी बातों पर ध्यान नहीं देंगे तो भारी 
नुकसान होने की संभावना है । 


ये निर्देश नीचे विस्तार से दिए गए हैं: 


> 


. ट्रेड की ६7) लेने से पहले Trade Confirmation अवश्य होना चाहिए। इसका मतलब है कि जब आप Buy 
En लेते हैं तो सफलता की कम से कम 90% संभावना होनी चाहिए | 


— 


. कभी भी Down Trend में Buy Er) न लें हमेशा याद रखें कि Trend is you Friend। Trend की तुलना 
में Coun€प "९ लेने से नुकसान की संभावना अधिक होती है। 


> 


. हालाँकि 5 EMA Strategy Best EMA Strategy है। फिर भी इसके साथ Trend Chann९। बनाने का 
प्रयास करें। तब P70! की संभावना बढ़ जायेगी. 


ष 


. कई लोग इसे \0 | 055 £^ $ra€9 कहते हैं । लेकिन ये सही नहीं है. क्योंकि ऐसी कोई ट्रेडिंग पद्धति नहीं 
है जो हमेशा शी दे सके | परंतु अनुभव के आलोक में | 095 की मात्रा को कम किया जा सकता है। 


— 


. इस ट्रेडिंग पद्धति के कई प्रकार हैं जैसे: 5 EMA High/Low Strategy , EMA 5 And 20 Strategy, 5 
EMA Strategy Pine Script आदि। लेकिन यहां चर्चा की गई सभी विधियों की तुलना में सरल हैं। 
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4. Power Of 500७ जैसे कुछ व्यापारिक शिक्षण पोर्टल हैं। जो अलग-अलग Trading 908/889५ साझा करते 
हैं। मेरी राय में, आपको केवल एक Trading $"a७9) का व्यापार करना चाहिए। क्योंकि एकाधिक तरीकों का 
उपयोग करके सफल होना लगभग असंभव है । 


4. EMA 5 And 20 Strategy जैसी Strategy Cros5 0४6 पद्धति का उपयोग करती हैं। लेकिन केवल 
Cross 0५७ से P०0 कमाना मुश्किल है। इसलिए “T78५९” के दौरान “B7९ 0” पद्धति का भी अवश्य 
पालन करें। 


Is 5 EMA Strategy Really a Simple EMA Strategy & No Loss EMA 
Strategy? 


मैं पहले ही कह चुका हूं कि दुनिया में 0 | 095 EMA 929५ जैसी कोई ट्रेडिंग पद्धति नहीं है। लेकिन कड़ी मेहनत 


और लगन और दृढ़ संकल्प के साथ | 055 की मात्रा को लगभग शून्य तक कम करना संभव है। लेकिन प्रत्येक विधि में 
कुछ कमजोरियाँ होती हैं। और दुनिया में कोई 00% P7०fa०।९ ट्रेडिंग पद्धति नहीं है । 

इसलिए ये शब्द कभी न सुनें. क्योंकि जो लोग ऐसी बातें कहते हैं वे बिल्कुल भी अनुभवी व्यापारी नहीं हैं। अनुभवी व्यापारी 
ऐसी पागलपन भरी बातें कभी नहीं कहेंगे । 

जितना अधिक आप अभ्यास करेंगे. 734/79 में आपकी कुशलता उतनी ही बढ़ती जाएगी । और एक दिन आप Trade 
करते हुए सर्वश्रेष्ठ 44९7 के रूप में जाने जायेंगे। तब आप स्वयं मान लेंगे कि दुनिया में ४० | 053 $#"a'€७४ नाम की 
कोई $"a९9) नहीं है । 


Real Live Market Example of 5 EMA Strategy 


Trade Type Confirmation Image example 
Buy Small Profit ४65 Click 
Buy No loss/profit Yes Click 
Buy Huge Profit Yes Click 
Buy No loss/profit Yes Click 
Buy No profit No Click 


Why 5 EMA Strategy is The Best EMA Strategy 


इस पद्धति में कुछ विशेष गुण हैं, ये हैं Simple EMA Strategy और Easy EMA Strategy क्योंकि यह इतना 
आसान है कि कोई भी इसका उपयोग कर सकता है। यह इस्तेमाल में बहुत आसान है। इसे स्थापित करना भी बहुत 
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आसान है. 


यह विधि [३० L०55 EMA 92९9) बन सकती है। लेकिन इसके लिए दीर्घकालिक उपयोग की आवश्यकता होती है। 
इस पद्धति में जोखिम बेहद कम है। क्योंकि [8५९ को नुकसान से पहले ही जाना और समझा जा सकता है। इसलिए 
हानि से पहले व्यापार बंद किया जा सकता है। 


इस पद्धति से नियमित लाभ कमाना भी संभव है। यदि आप 74१9 ७९०० में स्थायी करियर बनाना चाहते हैं। फिर 
आप लंबे समय तक इस पद्धति का उपयोग करके एक स्थायी करियर बना सकते हैं। यह उपाय आपको रोजगार से मुक्ति 
दिला सकता है. 


Some Shortage of 5 EMA Strategy 


दुनिया में परफेक्ट जैसी कोई चीज नहीं है। हर चीज़ की तरह इसमें भी अच्छे बिंदु हैं। इसके नकारात्मक पहलू भी हैं। इसी 
तरह, इस दृष्टिकोण के अपने फायदे और नुकसान हैं। इसके कुछ नकारात्मक पहलू भी हैं। उदाहरण के लिए: 

कई बार 4९ में हानि की संभावना होने पर भी Confirmati0n प्राप्त की जाती है। परिणामस्वरूप बहुत से लोग 

En लेते हैं। और नुकसान है. कभी-कभी Fake Confirmation देखी जा सकती है। जिससे नुकसान हो सकता है 


हालाँकि, दीर्घकालिक उपयोग से इन समस्याओं का समाधान हो सकता है। और ॥74९ करते समय कभी-कभी ऐसा 
अनुभव प्राप्त होता है कि किस ¶78५९ में लाभ होगा और किसमें हानि यह पहले से ही समझा जा सकता है। 


इसलिए मैं आपको इसके साथ कम से कम 400+ ट्रेड करने की सलाह दूंगा । यह आपको काफी बुनियादी अनुभव देगा. 
और इसे स्थाई रूप से उपयोग कर सकते हैं. 


आप चाहें तो इसके अलावा अन्य Trading "a९ भी आज़मा सकते हैं। ये अधिक उन्नत हैं. और उनमें से कुछ ऐसे हैं 
जो आपको 724९ |४०४॥९७! में स्थायी रूप से जीवित रहने में मदद करेंगे । 
Click here 


Conclusion 


गविएगत्व छु यज्छकू वलत्वा, (कात "StrategY" क प्रप्त "No Loss EMA Strateg)" शय ता। शैशक्तित शाव९ य 
वावशत्वव छटल थव छेद खाशताद्ग जािउन्ा (उतरी शव वर मा वृक्षि शात्व। उशत खाति तिशक्तिठ शक कवत्छ 
शाद्वव्वत। किशन थव झता खाशतात्क जाट्तक शविश् 3 शे कब्रत्ऊ श्व। 


३ शक्कफि जातातच जीवतत ति शव्शके ऋुछ शाळ्व। शा जाशताव जीवत्तव क्कभल्वथा शात्ले (छलत्ऊ शाल्व । उत्व 
खाक्षि जञात्ऊळे कब्वत्वाः ्ञाव २-87 (ए कव्व 0 ८छत्छ प्रिवत ता। कक्षशलक 5००+ कछ कक्रत। जाइल लथत्वत af 
वित्य॑त़ (द्वा "Trading Strategy" 


हो सकता है कि आप अगले अंबानी बनने जा रहे हों । यदि आपके पास कोई प्रश्न है तो ०१६३० 29९ पर क्लिक 
करें । 


यदि आपको पढ़ने में कठिनाई हो तो नीचे दिया गया वीडियो देखें। तो सारा भ्रम दूर हो जायेगा. 
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Watch Video At: https://youtu.be/X-8rmQN3S6w 
Frequently Asked Questions: 


What Ils Moving Average 


वित्त में, moving average (MA) एक technical indicator है जिसका उपयोग technica! a१2।5/5 में किया 
जाता है । financial intrument के संचलन की औसत कीमत की गणना करने का कारण लगातार अद्यतन औसत कीमत 
बनाकर मूल्य डेटा को सुचारू बनाने में मदद करना है। 


Types Of Moving Average 


moving ९739९ दो प्रकार के होते हैं। Simple moving averages (SM^Aऽ) कुछ समय अवधि में कीमतों के 


एक साधारण अंकगणितीय औसत का उपयोग करती है, जबकि exponential moving averages (EMAS) समय 
अवधि में पुराने की तुलना में हाल की कीमतों पर अधिक भार डालती है। 


What ls EMA 


Exponential Moving Average (EMA) Simple Moving Average (SMA) के समान है, जो समय की अवधि 


में प्रवृत्ति दिशा को मापता है। हालाँकि, जबकि 5|// केवल औसत मूल्य डेटा की गणना करता है, £^ उस डेटा पर 
अधिक महत्व लागू करता है जो अधिक वर्तमान है। अपनी अनूठी गणना के कारण, ६A संबंधित SMA की तुलना में 
कीमतों का अधिक बारीकी से पालन करेगा । 


Where To Get EMA 
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लगभग हर Trading Platform के Technical Chart पर Moving average indicator होता है। उदाहरण के 
लिए: Moving A४९7३9९ का उपयोग Investing.com के Char पर जाकर ।ndicat०" M९१५ से किया जा सकता 


है। 


How To Set EMA On Chart 


इसके लिए सबसे पहले ।१९5।॥१9.००m पर जाएं और Ca को 0९7 करें। अब ऊपर Chart [९१५ से 
Indica०" पर क्लिक करें। फिर £^ टाइप करके सर्च करें । अंत में EA पर क्लिक करें। आपको अपने ha पर 
एक पंक्ति दिखाई देगी । यह 5७५ है । 


How To Use EMA 


EMMA का उपयोग करने की कई विधियाँ हैं । यदि आप ६A की सेटिंग पर क्लिक करेंगे तो आपको कुछ पैरामीटर दिखाई 


देंगे। पैरामीटर गुणों से अपनी पसंद के अनुसार अपना ६४५ सेट करें | और इसका प्रयोग करें. 


कई अन्य Trading Srat०9/ हैं। नीचे क्लिक करके सभी तरीकों के बारे में जानें और जो आपको पसंद हो उसके साथ 
आज ही ¶784/9 शुरू करें । 


What is 5 EMA Strategy 


5 EMA Strategy 5 Exponential Moving Average द्वारा बनाई गई एक ट्रेडिंग पद्धति है जिसके माध्यम से आप 


आसानी से मूल्य आंदोलन और भविष्य की कीमत के बारे में एक विचार प्राप्त कर सकते हैं । 


Which is Best EMA Strategy 


Best EMA Strategy कहने की कोई विशिष्ट विधि नहीं है। आप जितने लंबे समय तक किसी ट्रेडिंग पद्धति का 


उपयोग करेंगे, आप उसमें उतना ही अधिक कौशल और अनुभव विकसित करेंगे। जिसके माध्यम से आप अपनी ट्रेडिंग 
पद्धति को Best EMA Strat€9) मान सकते हैं । 


What is Easy EMA Strategy 


किसी विशेष ट्रेडिंग पद्धति को लंबे समय तक उपयोग करने के बाद वह पद्धति आपके लिए आसान हो जाएगी । और यह 


आपकी Easy EMA Strate की तरह दिखेगी । लेकिन वास्तव में सभी विधियां सरल हैं। इसके लिए बस दीर्घकालिक 
अभ्यास की आवश्यकता है । 


What is Simple EMA Strategy 


Trading 5600 में दो प्रकार की विधियाँ हैं । कुछ विधियाँ बहुत सरल हैं जैसे: 5 £ 9"a९9। फिर भी कई 


तरीके हैं जो बहुत कठिन हैं. लेकिन मेरी व्यक्तिगत राय है कि आपको हमेशा सरल ट्रेडिंग तरीकों का उपयोग करना 
चाहिए । 


What is No Loss EMA Strategy 
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No Loss EMA Strategy नामक कोई विधि नहीं है। किसी भी ट्रेडिंग पद्धति को लंबे समय तक उपयोग करने से 
उसमें कौशल का निर्माण होता है। और कभी-कभी यह लगभग \0 L055 EMA 9!ra!€9) बन जाती है। 


What is 5 EMA High/Low Strategy 


5 EMA High/Low Strategy एक व्यापारिक पद्धति है जहां कीमत की उच्चतम स्थिति और निम्नतम स्थिति के आधार 


पर 784९ किया जाता है। जब कीमत 5 \॥|0४।१9 A४९7३9०९ द्वारा गठित बैंड के माध्यम से टूट जाती है - तो Buy 
Entr) की प्रतीक्षा करें। इसी तरह जब यह ऊपर जाता है तो 56॥. 


What is EMA 5 And 20 Strategy 


5 और 20 अवधि संशोधित ६\/॥^ पर आधारित विधि को EMA 5 And 20 $a) के रूप में जाना जाता है। इस 


विधि में 2 \ 0४१9 A४७।३9९ शामिल हैं| जिनमें से एक की अवधि 5 है और दूसरे की अवधि 20 है। 


Technical Analysis पर अधिक जानकारी के लिए मेरे अन्य लेख पढ़ें | इसके माध्यम से आप Technical Analysis 
में निपुण हो जायेंगे । 


Click here 
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